Cortex ry Héirintdohjesdanto

Tdamdn dokumentin on laatinut Julia Sangervo ja dokumentti on hyviksytty Cortex ry:n kokouksessa
10.09.2018. Ohjesdiintod on muokattu helmikuussa 2024, ja pddvastuussa on ollut Anton Lindroth.
Ohjesdidinté on hyvdksytty yhdistyksen kokouksessa.

HAIRINTAOHJESAANTO
1. Johdanto

Tdma ohjesddntd on luotu Suomen Psykologian opiskelijain liiton héirintdohjesdinndn pohjalta.
Ainejérjestd- ja yhdistystoiminnan sujuvuuden kannalta on tirkedd, ettd kaikki yhdistyksen tai
jérjeston toimintaan osallistuvat henkil6t voivat kokea olonsa turvalliseksi. Jokaisella on oikeus seké
fyysiseen ettd henkiseen koskemattomuuteen ja yhdistysten sekd ainejérjestdjen on syytd pyrkid
edistimidn tdtd parhaansa mukaan muun muassa tekemélld tapahtumista mahdollisimman
yhdenvertaisia. Tdmén ohjesdénnon tarkoitus on antaa Cortexille ja sen jdsenille ohjeet siitd, kuinka
toimia mahdollisissa hdirintétilanteissa. Cortexin hallitus sitoutuu toimimaan tdmén ohjesdénnon
mukaisesti.

2. Miti on hairinta?

Hidirinndksi lasketaan laajasti ottaen kaikki sellainen kéytds, joka sisdltdd toisen ihmisen epéasiallista
kohtelua tai kiusaamista. Tdmé siséltdd kaikenlaisen toisen véhittelyn, uhkailun, eristimisen,
ndyryyttdimisen ja koskemattomuuden rikkomisen. Héirintdd on myds kaikenlainen ja -tasoinen
syrjintd sukupuolen, idn, etnisen tai kansalliseen taustan, kielen, uskonnon tai muun vakaumuksen,
mielipiteen, vamman tai terveydentilan, seksuaalisen suuntautumisen sekd muun yksilon
ominaisuuden vuoksi.

Seksuaalisella hdirinndlld tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan seksuaalista ei-
toivottua kéytostd, jolla loukataan henkilon henkistd tai fyysistd koskemattomuutta erityisesti
luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttiva tai ahdistava ilmapiiri.



Vaikka yleensd hdirintd koetaan tahalliseksi ja systemaattiseksi, sitd voi tapahtua myds tahattomasti
ja kertaluontoisesti. Se voi olla myds joko yksildiden vilisti, tai ndkyéd ryhmitasolla esimerkiksi jopa
yhdistyksen tai organisaation epdonnistuneessa yhdenvertaisuustoiminnassa. Kaikentasoinen hiirinta
on hyvien tapojen ja yksilon oikeuksien vastaista, ja sithen on tdrked puuttua.

3. Miti tehdi, jos sinuun itseesi kohdistuu hiirintia?

Mikili koet, ettd sinuun itseesi kohdistuu jossakin tapahtumassa tai muussa ainejérjestotoimintaan
liittyvidssa tilanteessa minkéddnlaista hdirintid, toimi seuraavalla tavalla:

3.1 Itseen kohdistunut hiirinti Cortexin tapahtumissa

Mikéli sinuun kohdistuu hdirintdd jonkin Cortexin jérjestimédn tai organisoiman tapahtuman
yhteydessd, ilmoita téstd ensisijaisesti Cortexille mieluiten heti tapahtumatilanteessa esimerkiksi
héirintdyhdyshenkilolle tai kelle tahansa hallituksen jésenelle. Héirinndstd voi ilmoittaa myds
jélkikdteen Cortexin verkkosivuilta 16ytyvalla sahkoiselld lomakkeella:
https://cortexry.wordpress.com/hairintalomake/

Kuvaa lomakkeessa mahdollisimman selkeidsti mitd on tapahtunut, milloin ja keitéd tilanteessa on
ollut. Lomakkeen yhteydessd on myds mahdollisista jéttdd omat yhteystietonsa. Toivomme, ettd
varsinkin yksiloon kohdistuvissa héirintdtapauksissa ilmoituksiin jitettdisiin yhteystiedot, jotta
tapauksen késitteleminen onnistuisi parhaalla mahdollisella tavalla. Mikéli meilld ei ole tietoja siitd
kuka on hédirinnyt ketd, on tilanteeseen haastavaa puuttua. Palautteessa, joka kohdistuu jérjeston,
kuten Cortexin, toimintaan hdirinndn ehkéisemiseksi ja yhdenvertaisuuden takaamiseksi, yhteystiedot
eivét ole yhta tarkeat.

Haiirintdyhdyshenkilon kanssa on myods mahdollisuus keskustella luottamuksellisesti kasvotusten tai
puhelimitse. Mikéli haluaa nidin tehdd, lomaketta voi kiyttid myds yhteydenottopyyntoni.
Luottamuksellisuus ulottuu myds siithen, ettd yhteydenotosta ei kerrota eteenpdin muille jirjeston
jasenille, eikd etenkéén tekijille, mikili yhteydenoton tekijd ei anna siihen lupaa.

Kaikki ilmoitetut hdirintdtapaukset kdyddén 14pi luottamuksellisesti Cortexin héirintdyhdyshenkilon,
tapaukseen liittyvien henkildiden kanssa ja tarpeen vaatiessa TREY:n hiirintiyhdyshenkildiden
kanssa. Mikali palaute koskee Cortexin toimintaa, se késitellddn Cortexin hallituksen kesken. Mikéli
héirintitapaus on tuotava hallituksen tietoon, on mietittdvd, puhutaanko siitd jésenistolle avoimessa
kokouksessa vai ei. Tapauksia ei kirjata ylos mihink&én, ja kaikki tiedot pysyvét salassa. Toivottavaa
olisi, ettei turhia huhuja tai spekulointeja sattuneesta levitetd esimerkiksi sosiaalisen median kautta.

Mikéli kokemasi hdirintd on erityisen vakavaa tai lainvastaista (esimerkiksi seksuaalinen
hyviksikéyttd), ota yhteys valittdmasti myos poliisiin.

3.2. Itseen kohdistunut hiirinti muissa tilanteissa

Mikaéli koet hdirintdd opiskelijatapahtumissa, jotka eivit ole Cortexin jirjestdmid, on ensisijaisesti
suotavaa ottaa yhteyttd tapahtuman jérjestdjiin tai TREY:n héirintdyhdyshenkildihin. Epdselvissd
tapauksissa on tarkedd, ettd yhteyttd otetaan mieluummin Cortexiin kuin ei minnekkaan.

Rikostilanteissa ota yhteys poliisiin.

4. Miti tehdi, jos huomaat johonkin muuhun kohdistuvan hairintia?



Hairintéatilanteiden tehokkaan selvittimisen onnistumiseksi olisi suotavaa, ettd hdirintdd kokenut
henkild itse ottaisi yhteyttd. Mikéli havaitset jonkun toisen joutuvan hidirinnédn kohteeksi, voit
ensisijaisesti ehdottaa kyseiselle henkildlle, ettd hédn ottaisi yhteyttd Cortexin héirintdyhdyshenkildon,
hallitukseen tai TREY:n héirintdyhdyshenkildihin. Mikéli et kuitenkaan koe mukavaksi tai
mielekkddksi asian puheeksi ottamista héirityn henkilon kanssa, voit ilmoittaa tilanteesta myo0s itse
lomakkeen kautta. Tilanteissa, jossa héirintd kohdistuu muuhun kuin itseesi, kannattaa noudattaa
hienovaraisuutta hiirityn henkilollisyyden paljastamisessa: tdhén olisi mieluiten syytd olla lupa
kyseiseltd henkiloltd itseltdén.

Poikkeustilanteissa, joissa tilanteen kasittely ehdottomasti vaatii héirityn henkildllisyyttd, voi timén
kertomista harkita, vaikka ei olisi saanut kyseiseltd henkil6ltd lupaa. Néité tilanteita ovat esimerkiksi
erityisen vakava tai lainvastainen hdirintd (esimerkiksi seksuaalinen hyvéksikaytto).

5. Cortexin hallituksen suhtautuminen hairintaan

Cortexin hallitus sitoutuu suhtautumaan vakavasti jokaiseen aiheelliseen yhteydenottoon hdirinnésta.
Kaikenlaiseen héirintddn on ehdoton nollatoleranssi, eikd mitddn tapausta ole syytd katsoa ldpi
sormien sitd kidsitteleméttd. Cortexin hallitus nime#é joka kaudella joukostaan sosiaalipoliittisen- ja
tasa-arvovastaavan, joka toimii my0s hdirintdyhdyshenkilond. Tamé héirintdyhdyshenkilo pitda
ensisijaisesti huolta Cortexin verkkosivuilta 10ytyvistd hiirintilomakkeesta tiedottamisesta ja sen
hallinnoimisesta.

Tutorvastaavat pitdvdat huolen, ettd héirintdyhdyshenkild myds esittdytyy vuosittain uusille
opiskelijoille jonkin syksyn tapahtuman yhteydessa. Télld varmistetaan, ettd uudet opiskelijat tietdvat
kehen ottaa yhteyttd ja miten toimia, mikali kohtaa héirintdd. Néin hdirintdyhdyshenkild on heti tuttu
uusille opiskelijoille, ja on luontevaa tulla kertomaan hénelle esim. kesken tapahtuman, mikéli sattuu
jotain ikdvéa tai ottaa myShemmin yhteyttd hdirintilomakkeen kautta.

Haiirinnéstd ilmoittaneen henkilon omia toiveita ja henkil6llisyyden suojaa pyritdin kunnioittamaan
tapauksen kisittelyssa.

Haiirintdén syyllistyneelle jdsenelle annetaan tilanteen késittelyn yhteydessi ensisijaisesti huomautus.
Hiirinndn kdydessd ilmi tapahtuman aikana, hdirintddn syyllistynyt henkild voidaan tarvittaessa
poistaa tapahtumasta tapahtuman jérjestdjien toimesta. Mikili héirintd on torkeda tai toistuvaa,
voidaan kyseiselle henkilolle asettaa maidrdaikainen osallistumiskielto Cortexin tapahtumiin.
Osallistumiskiellon antamiseen vaaditaan hyviksyntd vihintddn puolelta Cortexin hallituksen
jasenisté. Osallistumiskiellon saanut henkil6 voi edelleen osallistua Cortexin yhdistyksen kokouksiin.
Kiellon purkamiseen tarvitaan véhintddn puolen Cortexin hallituksen jdsenien dédnet.

Cortexin hallitus pyrkii ennaltachkdiseméén tapahtumissaan kaiken sellaisen toiminnan, joka voidaan
ndhda hdirintidnd. Tatd kasitellddn tarkemmin Cortexin yhdenvertaisuussuunnitelmassa.

Mikéli hdirintdtilanne on tapahtunut tapahtumassa, joka ei ole Cortexin jdrjestimd, Cortexin
héirintdyhdyshenkild ja hallitus ovat velvollisia vilittimdin asian eteenpidin asiaan kuuluvalle
henkil6lle, kuten ainejdrjeston tai ylioppilaskunnan héirintdasioista vastaavalle, esimerkiksi TREY:n
héirintdyhdyshenkildille. Selvissi rikostilanteissa Cortexin hallitus on velvoitettu ottamaan yhteys
poliisiin.



