
Ohjeellinen suositus opintojen ajoittamisesta: Psykologian maisterin tutkinto 2021–2023 
 

1.vuosi 1. periodi 2.periodi 3.periodi 4.periodi 

SYVENTÄVÄT OPINNOT, 
 
Suositellaan 
suoritettavaksi 35 op 

PSY.S.010 Työ- ja 
organisaatiopsykologia II, 5 op 
 
PSY.S.020 Lasten ja nuorten arviointi, 
10 op  
 
PSY.S.030 Mielenterveyden arviointi, 
5 op 
 
PSY.S.080 Ympäristö ja hyvinvointi I, 5 
op 

PSY.S.010 Työ- ja 
organisaatiopsykologia II, 5 op 
(jatkuu) 
 
PSY.S.020 Lasten arviointi, 10 op 
(jatkuu) 
 
PSY.S.030 Mielenterveyden arviointi, 
5 op (jatkuu) 
 
PSY.S.080 Ympäristö ja hyvinvointi I, 5 
op (jatkuu) 
 

PSY.S.040 Aikuisten 
neuropsykologinen arviointi, 10 
op 
 
PSY.S.070 Lasten ja aikuisten 
kriisit ja traumat, 5 op 

PSY.S.040 Aikuisten 
neuropsykologinen arviointi, 10 op 
(jatkuu) 
 
 
PSY.S.050 Lasten ja nuorten 
psykologiset interventiot, 5 op 

TUTKIELMAOPINNOT, 40 op PSY.S.180 Pro gradu -tutkielma, 40 op (1 tai 2. opintovuoden aikana) 

VALINNAISET 
OPINNOT 20 op 
 
 
 
 
 
 

Maisterivaiheen valinnaisten opintojen laajuus on 20 op. Niihin voi sisällyttää mitä tahansa opintoja oman mielenkiinnon mukaan, vaikkakin valinnaisiksi 
opinnoiksi on hyvä valita sellaisia kursseja, jotka tukevat psykologin työtä. Maisterivaiheen valinnaisten kurssien ei tarvitse muodostaa mitään 
opintokokonaisuutta. Valinnaisia opintoja ei tarvitse hyväksyttää etukäteen. Jos olet epävarma, mitä opintoja kannattaa sijoittaa valinnaisiin opintoihin tai jos 
on kysymyksiä, ota yhteyttä maisterivaiheen HOPS-opettajaan Elina Vierikkoon (elina.vierikko@tuni.fi). 
 
Psykologian tutkinto-ohjelman järjestämistä opintojaksoista valinnaisiin voi sijoittaa esim.: 
PSY.S.140 Ympäristö ja hyvinvointi II, 5 op 
PSY.S.150 Pakolaisten mielenterveys ja hyvinvointi, 5 op 
PSY.S.170 Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus ja psykologityö, 5 op 
 
Lisäksi valinnaisin opintoihin on mahdollista räätälöidä opiskelijaa kiinnostava opintojakso (yht. 5-20 op) ja kirjata se sisuun henkilökohtaisena suorituksena. 
Opiskelija voi ehdottaa ja sopia siitä sen opettajan kanssa, jonka opetuksiin tai asiantuntijuuteen aihealue kuuluu. Lisätietoja saa maisterivaiheen HOPS-
opettajalta Elina Vierikolta.  
 

 



 

2.vuosi 1. periodi 2.periodi 3.periodi 4.periodi 

SYVENTÄVÄT OPINNOT 
 

PSY.S.060 Aikuisten psykologiset 
interventiot, 5 op 

   

VALINNAISET INTERVENTIOT, 
10 op 
 

PSY.S.090 Lasten ja nuorten 
neuropsykologien kuntoutus, 10 op  
 
PSY.S.100 Aikuisten 
neuropsykologinen kuntoutus, 10 
op 
 
PSY.S.120 
Mielenterveysinterventiot, 10 op 
 
PSY.S.110 Kognitiiviseen 
käyttäytymisterapiaan pohjautuvat 
interventiot, 10 op 

PSY.S.090 Lasten ja nuorten 
neuropsykologien kuntoutus, 10 op 
(jatkuu) 
 
PSY.S.100 Aikuisten 
neuropsykologinen kuntoutus, 10 op 
(jatkuu) 
 
PSY.S.120 Mielenterveysinterventiot, 
10 op (jatkuu) 
 
PSY.S.110 Kognitiiviseen 
käyttäytymisterapiaan pohjautuvat 
interventiot, 10 op (jatkuu) 

 PSY.S.090 Lasten ja nuorten 
neuropsykologien kuntoutus, 10 
op (jatkuu) 
 
PSY.S.120 
Mielenterveysinterventiot, 10 op 
(jatkuu) 
 

PSY.S.090 Lasten ja nuorten 
neuropsykologien kuntoutus, 10 
op (jatkuu) 
 
PSY.S.120 
Mielenterveysinterventiot, 10 op 
(jatkuu) 
 

TUTKIELMAOPINNOT, 40 op  PSY.S.180 Pro gradu -tutkielma, 40 op (1 tai 2. opintovuoden aikana) 

 

HARJOITTELU, 30 op PSY.S.160 Psykologiharjoittelu, 30 op (2. opintovuoden aikana tai 3. opintovuoden syksyllä) 

VALINNAISET 
OPINNOT 20 op 

Tarkempi kuvaus edellisellä sivulla. 


