
Ohjeellinen suositus opintojen ajoittamisesta: Psykologian kandidaatin tutkinto lukuvuosi 2020–2023 
Huom. Taulukkoon merkitty periodi, milloin kurssi alkaa. Psykologian kurssit kestävät tyypillisesti kaksi periodia.  

 
1.vuosi 1. periodi 2. periodi 3. periodi 4. periodi 
Psykologian perusopinnot 
yht. 25 op 
 
Suositellaan suoritettavaksi 25 
op 1. opiskeluvuonna   

PSY.P.010 Kehityspsykologia I 5 op PSY.P.020 Kognitiivinen 
neurotiede I  
5 op 
 

PSY.P.030 
Persoonallisuuspsykologia I 5 op 
 
PSY.P.040 Psykologian 
tutkimusmenetelmät I 5 op 

PSY.P.050 Terveyden ja 
mielenterveyden psykologia I 5 op 
 
 

Opiskeluvalmiudet, yht. 18 op 
 
SOC.001, COMP.CS.011-
COMP.CS.015, MATH.APP.210 
ja PSY.001 suositellaan 
suoritettavaksi 1. vuonna 
 
COMP.CS.011-COMP.CS.015 
Digitaaliset yleistaidot -
kursseista valitaan vähintään 
3 (yhteensä 3op) 
 
PSY.001 Henkilökohtaiset 
työskentelyvalmiudet - kurssi 
jakaantuu 1. ja 3. 
opiskeluvuodelle.  
 
DATA.STAT.120 
Tilastomenetelmien perusteet 
-kurssi suositellaan 
suoritettavaksi 2. 
opiskeluvuotena..  

SOC.001 
Orientoivat opinnot ja HOPS 2 op 
 
PSY.P.001 
Henkilökohtaiset 
työskentelyvalmiudet 3 op: 
Intensiivipäivä Ia 
 
COMP.CS.011 – COMP.CS.015 
Digitaaliset yleistaidot, yht. 3op 

PSY.P.001 
Henkilökohtaiset 
työskentelyvalmiudet 3 op: 
Intensiivipäivä Ib 
 
MATH.APP.210 
Johdatus 
todennäköisyyslaskentaan ja 
tilastolliseen päättelyyn, 5 op 

 
 

PSY.P.001 
Henkilökohtaiset 
työskentelyvalmiudet 3 op: 
Intensiivipäivä II 
  
 
 

SOCAP Asiantuntijataitojen 
perusteet, yht. 20 op 
 
KEKE.M.100 Ihminen ratkaisee 
5 op, DATA.STAT.110 
Tilastotieteen johdantokurssi 5 
op ja STY.P.040 Sosiaali- ja 
terveyspalveluiden ja 
kuntoutuksen 

KEKE.M.100 Ihminen ratkaisee 
5op  
 
DATA.STAT.110 Tilastotieteen 
johdantokurssi 5 op 
 
STY.P.040 Sosiaali- ja 
terveyspalveluiden ja 

Huom! On suositeltavaa, että 
suoritat 15 op SOCAP kursseista 
ensimmäisenä opiskeluvuotena.  
 
 

  
 



toimintaympäristö 5 op ovat 
pakollisia kursseja. Valitse 
näiden lisäksi yksi valinnainen 
SOCAP kurssi seuraavista: 
FIL.P.040, YKT.P.300, 
SOTE.011, YKT.M.010, 
HIS.M.100 

kuntoutuksen toimintaympäristö 5 
op 
 

Viestintä- ja kieliopinnot, yht. 
15 op  
 
 

LANG.JOH.001 Monikielinen johdanto akateemisiin viestintä- ja kieliopintoihin 1op 
 
Vieraan kielen opintojakso 3-4 op (1. tai 2. opintovuoden aikana, taitotasolla B1-B2) 
 
Valinnainen kieliopintojakso yht. 4 op (1., 2. tai 3. opintovuoden aikana)  
 

Tutkinnon valinnaiset opinnot 
yht. 42 op  

Kandidaattiohjelman valinnaisiin opintoihin on sisällytettävä ainakin yksi toisen tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukainen, vähintään 20 op 
laajuinen opintokokonaisuus. Opintokokonaisuuden tulee olla opetussuunnitelmassa kuvattu tai sellainen hyväksiluettava muualla suoritettu 
opintokokonaisuus, josta on kohdekorkeakoulusta annettu kokonaismerkintä. Valinnaiset opinnot (42 op) suoritetaan kokonaisuudessaan 
kandidaatintutkinnon aikana. On suositeltavaa aloittaa niiden tekeminen jo 1. vuonna.  
 

 
  



 

 
  

2. vuosi 1. periodi 2. periodi 3. periodi 4. periodi 
Psykologian aineopinnot, 60 
op 
 
Suositellaan suoritettavaksi 
25-30 op  
 
PSY.A.090 
Tutustuminen psykologin 
työhön 5 op on mahdollista 
suorittaa joko 2. tai 3. 
opintovuotena 

PSY.A.030 
Persoonallisuuspsykologia II  5 
op 
 
PSY.A.090 Tutustuminen 
psykologin työhön 5op 
 
 
 

PSY.A.010 Kehityspsykologia II 5 op 
 
 

PSY.A.020 
Kognitiivinen neurotiede II 5 op 
 
PSY.A.060 Työ- ja 
organisaatiopsykologia I 5 op 
 
 
 
 
 

PSY.A.050 
Terveyden ja mielenterveyden 
psykologia II 5 op 
 

SOCAP Asiantuntijataitojen 
perusteet, yht. 20 op 
 

On suositeltavaa, että suoritat valinnaisen 5 op:n (FIL.P.040, YKT.P.300, YKT.M.010, HIS.M.100) SOCAP kurssin 2. vuonna. 

Opiskeluvalmiudet, yht. 18 
op 

  DATA.STAT.120 
Tilastomenetelmien perusteet 5 op 

 

Viestintä- ja kieliopinnot, yht. 
15 op  
 

LANG.RUO.001 Ruotsia työelämään 3op (2. opintovuoden aikana) 
 
LANG.PUH.001 Vuorovaikutusosaaminen työelämässä 2op tai LANG.PUH.002 Vuorovaikutusosaaminen opetus- ja ohjausaloilla 2op (2. tai 3. 
opintovuoden aikana) 
 
Vieraan kielen opintojakso 3-4 op (1. tai 2. opintovuoden aikana, taitotasolla B1-B2) 
 
Valinnainen kieliopintojakso yht. 4 op (1., 2. tai 3. opintovuoden aikana)  
 

Tutkinnon valinnaiset 
opinnot yht. 42 op  

Kandidaattiohjelman valinnaisiin opintoihin on sisällytettävä ainakin yksi toisen tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukainen, vähintään 20 op 
laajuinen opintokokonaisuus. Opintokokonaisuuden tulee olla opetussuunnitelmassa kuvattu tai sellainen hyväksiluettava muualla suoritettu 
opintokokonaisuus, josta on kohdekorkeakoulusta annettu kokonaismerkintä. Valinnaiset opinnot (42 op) suoritetaan kokonaisuudessaan 
kandidaatintutkinnon aikana. On suositeltavaa aloittaa niiden tekeminen jo 1. vuonna.  



 
 

3. vuosi 1. periodi 2. periodi 3. periodi 4. periodi 
Psykologian aineopinnot, yht. 
60 op 
 
 
Suositellaan 
suoritettavaksi 30–35 op 
 
PSYA9 
Tutustuminen psykologin 
työhön 5 op on mahdollista 
suorittaa joko 2. tai 3. 
opintovuotena 

PSY.A.040 
Psykologian 
tutkimusmenetelmät II: 
kokeellinen ja korrelatiivinen 
tutkimus 5 op 
 
PSY.A.070 
Kliinisen neuropsykologian 
perusteet 5 op 
 
PSY.A.090 Tutustuminen 
psykologin työhön 5op 
 
 

PSY.A.080 
Asiakastyön menetelmät 5 op 
 
PSY.A.110 Kandidaatintutkielma – 
info ja ryhmiin hakeminen 

PSY.A.110 Kandidaattitutkielma 10 
op  
 
PSY.A.100 Psykologiset 
arviointimenetelmät 5 op  
 
 
 

PSY.A.110 Kandidaattitutkielma 10 
op (jatkuu) 
 
PSY.A.100 Psykologiset 
arviointimenetelmät 5 op (jatkuu) 
 
 

Opiskeluvalmiudet, yht. 18 
op 

   PSY.P.001 
Henkilökohtaiset 
työskentelyvalmiudet 3 op: 
Intensiivipäivä IIIa ja IIIb 

Viestintä- ja kieliopinnot, yht. 
15 op  
 
 

LANG.TIE.001 Akateeminen kirjoittaminen 2op, suositellaan suoritettavaksi kandidaatintutkielman aikana eli kolmannen vuoden keväällä 
 
LANG.PUH.001 Vuorovaikutusosaaminen työelämässä 2op tai LANG.PUH.002 Vuorovaikutusosaaminen opetus- ja ohjausaloilla 2op (2. tai 3. 
opintovuoden aikana) 
 
Valinnainen opintojakso yht. 4 op (1., 2. tai 3. opintovuoden aikana)  

Tutkinnon valinnaiset 
opinnot yht. 42 op 

Kandidaattiohjelman valinnaisiin opintoihin on sisällytettävä ainakin yksi toisen tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukainen, vähintään 20 op 
laajuinen opintokokonaisuus. Opintokokonaisuuden tulee olla opetussuunnitelmassa kuvattu tai sellainen hyväksiluettava muualla suoritettu 
opintokokonaisuus, josta on kohdekorkeakoulusta annettu kokonaismerkintä. Valinnaiset opinnot (42 op) suoritetaan kokonaisuudessaan 
kandidaatintutkinnon aikana. On suositeltavaa aloittaa niiden tekeminen jo 1. vuonna.  


